


تجربیات

تجربيات حرفه اي

1378-1376پزشک عمومي در دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي مشهد، مشهد، ایران  در سال -1

تاکنون1386و بخش خصوصي از سال( عج)متخصص تغذیه کلينيک ویژه بيمارستان قائم -2

تجربيات آموزشي

از سال .ان مدرس تغذیه دانشجویان پزشکي در دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي مشهد، مشهد، ایر-1
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تا کنون1384سال 
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1393تا سال 1385سال 

1390تا 1385مدرس تغذیه دانشجویان پرستاری و مامایي از سال -4

، دانشگاه علوم مدرس تغذیه پيشرفته و تغذیه سلولي و مولکولي  دانشجویان ارشد تغذیه دانشکده پزشکي-5

تا کنون1388پزشکي مشهد، مشهد، ایران از سال 

شکي مشهد، مدرس تغذیه سلولي و مولکولي  دانشجویان دکترا تغذیه دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پز-6

تا کنون 1390مشهد، ایران از سال 

1385سال مدرس تغذیه باليني دانشجویان ارشد و دکترای تغذیه در کلينيک تغذیه بيمارستان قائم از-7

تاکنون



جوایز

لاسکو بریتانيا جایزه بهترین مقاله دانشجویي در کنگره تغذیه باليني در مدیریت بيماریها در شهر گبرنده -1

رگزار گردیدکه توسط انجمن تغذیه بریتانيا و انجمن رژیم نویسان بریتانيا به صورت مشترک ب2003در سال 

پوند جایزه به دليل اتمام زودتر از موعد دوره تحصيلي دکترا8000دریافت -2

ا در در کنگره های بين المللي همچون کنگره بين المللي چاقي استرالي Travel grantچندین برگزیده -3

2004و کنگره انجمن آترواسکلروز اروپا در ا اسپانيا در سال 2005سال 

ال های برتر ، هفته پژوهش دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي مشهد، مشهد، ایران ، در سپژوهشگر -4

85 ،86 ،87 ،89،88 ،96،92،91،90

ات علوم مدیریت و تغذیه ، چهاردهمين جشنواره  تحقيق–رتبه سوم گروه علوم بهداشتي -برگزیدهمحقق -5

1387پزشکي رازی ، سال 
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1388پروژه برتر در استان خراسان رضوی، سالسومين -7
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1396علوم پزشکي رازی در سال 
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1396کتاب فصل سال بهترین -15

1397پروژه در استان خراسان در سالبهترین -16
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آور عملي داشتن اولين کنفرانس هيپنوتيزم در ایران همراه با متخصصان این زمينه و عملکرد خواببعهده -1

.، مشهد ، ایران26/12/1995. برای شرکت کنندگان
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زشکي پژوهشکده بوعلي و مسئول هماهنگي مراکز تحقيقات دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پرئيس -6

1387تا 1384مشهد، مشهد، ایران از 

هد، ایران ، تأسيس دپارتمان جدید علوم و فناوری دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي مشهد، مشمدیر -7
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تحقیقات
استحکام  D، مطالعه ویتامین II )و Iمرحله) MASHADمطالعه کوهورت: پروژه اصلی تحقیق شاملچهار 

محصور شده نانو در لبنیات بر جنبه های جسمی و روانی سلامت ؛  Dاثر بخشی استحکام ویتامین(بخشی

.(IRNOR)ایران، تعیین مرجع رفرنس ها و پروژه های ثبت ملی چاقی  )پروتکل برای یک مطالعه سه فاز

تا 35مرد و زن 9704ساله است ، که شامل 10مطالعه کوهورت مشهد ، یک مطالعه کوهورت آینده نگر ، -1
.  ساله65

عي بر اجتما-از این مطالعه بررسي تأثير عوامل خطرزای مختلف ژنتيکي ، محيطي ، تغذیه ای و روانيهدف 
بطورتصادفي 2010همه شرکت کنندگان در سال . بروز حوادث قلبي عروقي در جمع شهری در شرق ایران بود

تا ماه مه 2015در حين پيگيری که از آوریل . سال بعد پيگيری شدند 6-5انتخاب شدند و متعاقباً طي 
. داز شرکت کنندگان توسط متخصص قلب و عروق تأیيد ش CVDصورت گرفت ، هرگونه اتفاق جدید 2016

.پيگيری و به پایان رسيد2020با این حال ، مرحله دوم این گروه در سال 
یک پروژه بزرگ ملي کودکان و نوجوانان سالم جهت ایجاد یک بانک اطلاعاتي جامع از ارزشهایهدایت -2

.مرجع آزمایشگاهي برای نشانگرهای زیستي بيماریهای کودکان 
تي تفسير فواصل مرجع مقادیری هستند که به پزشکان کمک مي کند نتایج آزمایشگاه بيماران خود را به درس

لگری کودک کنند و برای ارائه خدمات درماني با کيفيت بسيار مهم هستند و بسيار مهم است که در هنگام غربا
جود متأسفانه در حال حاضر اختلال بزرگي در این اطلاعات و. فواصل مرجع دقيق کودکان در دسترس باشد

اعث مي شود این ب. دارد و تفسير نتایج آزمایش کودکان غالباً براساس مقادیر نامناسب یا اطلاعات منسوخ است
دت در تا تشخيص نادرست تشخيص داده شود و منجر به استرس غيرضروری ، اضطراب و ماندگاری طولاني م

.بيمارستان ها شود 
محصور شده با نانو ، ارزیابي ثبات آن بعد از غني  Dیک مطالعه سه فاز از جمله توليد ویتامين اجرای -3

لامت جسمي و سازی محصولات لبني و یک کارآزمایي انساني با ارزیابي تأثير محصولات لبني غني شده بر س
.روحي شرکت کنندگان

محصولات لبني ایجاد شد  Dدر مرحله اول  ساختار بهينه نانو کپسول را برای استفاده در غني سازی ویتامين 
با کپسول نانو در  Dمحصور شده به محصولات لبني ، پایداری ویتامين  Dسپس بعد از افزودن نانو ویتامين 

ورت مرحله سوم این مطالعه به ص. دماهای مختلف و همچنين خواص ارگانولپتيک این محصولات ارزیابي شد
زرگسالان کارآزمایي کنترل شده تصادفي انجام شد که شير و ماست با نانو کپسولها غني شدند و در بين ب

.ساکن شهر مشهد توزیع شد

اصلاح شده برای دستيابي به توافق ملي در مورد حداقل داده های مجموعه  Delphiاز یک روش استفاده -4
.((IRNOR)ثبت ملي چاقي ایران )برای این ثبت بيماری های چاقي

شواهد یک فرایند ارتباطي است که برای ایجاد توافق کلي بين متخصصان در صورت وجود Delphiتکنيک 
ارسنجي این پروژه با هدف اعتب. کافي برای تصميم گيری محکم در مورد یک هدف مورد استفاده قرار مي گيرد

این مطالعه .حداقل و حداکثر بانکهای اطلاعاتي برای ایجاد ثبت آنلاین چاقي بر اساس فرآیند دلفي انجام شد
یک بررسي جامع سيستماتيک برای استخراج عنصر داده مورد نياز از ( 1: حاضر شامل پنج مرحله است

دستيابي به توافق ملي ( 2. انتشارات بين المللي و شناسایي متغيرهای رجيستری که باید در آن گنجانده شود
و رأی دادن به عناصر اساسي  Delphiدر مورد آیتم های ریجستری از طریق دعوت از کارشناسان برای پنل 

جمع آوری و ضبط اطلاعات بيمار به مدت ( 4فرهنگ لغت داده و ایجاد وب سایت؛  (Delphi  .3در دو دوره
تجزیه و تحليل داده ها( 5ثبت شده است IRNORسال و در وب سایت 2
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